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  "Пальчиковые игры" - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 

сказок при помощи пальцев, поэтому пальчиковая гимнастика имеет большое 

значение для развития ребенка. Одним из самых распространенных видов 

пальчиковой гимнастики являются пальчиковые игры. 

Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на 

кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов",- 

заключил еще Аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал 

Кант. 

  "Пальчиковые игры" являются очень важной частью работы по развитию 

мелкой моторики. Игры эти очень эмоциональны, увлекательны. Они 

способствуют развитию речи, творческой деятельности. "Пальчиковые игры" 

как бы отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, 

людей, их деятельность, явления природы. В ходе "пальчиковых игр" дети, 

повторяя движения взрослых, активизируют моторику рук. Тем самым 

вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, 

концентрировать внимание на одном виде деятельности. 

   Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг 

ребенка, стимулируют творческие способности, фантазию и речь. Целью 

занятий по развитию ловкости и точности пальцев рук является развитие 

взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизация их 

работы. В правом полушарии мозга возникают образы предметов и явлений, 

а в левом они вербализируются, т.е. находят словесное выражение. А 

происходит этот процесс благодаря "мостику" между правым и левым 

полушариями. Чем крепче этот мостик, считают ученые, тем быстрее и чаще 

по нему идут нервные импульсы, активнее мыслительные процессы, точнее 

внимание, выше способности. 

 Начинать пальчиковую гимнастику рекомендуется с разминки пальцев: 

сгибания и разгибания. Можно использовать для этого упражнения 

резиновые игрушки с пищалками. 

Упражнение начинается с объяснения его выполнения, показывается поза 

пальцев и кисти. Постепенно от показа переходят к словесным указаниям (в 

случае, если ребенок действует неправильно, снова показывается верная 

поза). 

  Сначала все упражнения выполняются медленно. Если ребенок не может 

самостоятельно принять позу и выполнить требуемое движение, то ему 

нужно помочь. Упражнения делаются в основном после дневного сна , что 

даёт детишкам быстро проснуться. 

 













 


